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YOGA: GESUNDHEITSTRAINING FÜR GESUNDE ODER SOLCHE,  DIE ES WERDEN WOLLEN

Die Heilkraft des Bindegewebes erwecken

Alt werden hat nichts mit Schmerzen und 

Krankheiten zu tun. Wenn wir lernen, 

unseren Körper zu verstehen und dann

die richtigen Übungen machen, um unser

Bindegewebe zu aktivieren, kann man

gesund und fit bis ins hohe Alter werden.

Faszien-Yoga ist entwickelt worden,

um Schmerzen bei Arthrose, Arthritis, 

rheumatischen Beschwerden, Fibromyalgie 

etc. langfristig zu behandeln bzw. vorzu-

beugen. Das Bindegewebe wird bearbei-

tet und damit die Regenerationskräfte 

aktiviert. Die verklebten Faszien werden 

wieder geschmeidig, weich und elastisch!

Probieren Sie es aus! Erleben Sie selbst die 

große Heilkraft des eigenen Bindegewebes! 

Termine:

•  Dienstags, 6. August 2019 um 18:30 

Uhr (es sind noch Plätze frei, Kurs läuft 

schon, einsteigen jederzeit möglich)

•  Neu: freitags, ab 16. August 2019 um

11:00 Uhr jeweils 60 Minuten


