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DIE GROSSE KRAFT DES ATEMS

Sonntag, 10. November 2019 | 11-14 Uhr

Unser Atem begleitet uns ein
Leben lang. Wenn der letzte
Atemzug getan ist, sind wir
nicht mehr hier. Und der Atem

. kann noch viel mehr! So, wie

‘- er von unseren Emotionen
beeinflusst wird, kbnnen wir
unsere Gefuhlswelt, und damit
unsere ganzheitliche Gesund-
heit durch den Atem steuern.
Bewusst! Durch Achtsamkeit.

Erleben Sie Ihren Atem und
damit sich selbst ganz neu.
Sanfte, seichte Yoga-Ubungen

>N

mit Atemfuhrung zum An-
kommen und sich wahrneh-
men. Klangschalen-Meditation
zum Atemhoren, Runterkom-
men und Entspannen - Urlaub
fUr Korper, Geist und Seele.

Entspannungsubungen,
Achtsamkeit und Meditation,
um die eigene Mitte zu finden
und fur Kraft und Energie,

um gestarkt, selbstbewusst
und glucklich durchs Leben
zu gehen.
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YOGA: GESUNDHEITSTRAINING FUR GESUNDE ODER SOLCHE, DIE ES WERDEN WOLLEN




