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YOGA: GESUNDHEITSTRAINING FÜR GESUNDE ODER SOLCHE,  DIE ES WERDEN WOLLEN

Mittwoch, 2. Oktober 2019 | 18 Uhr

Warum üben wir Yoga? Wie wirkt Yoga? 

Welche Bedeutung haben die verschie-

denen Asanas? Sowohl spirituell  als auch 

gesundheitlich! Wie hilft  Yoga heilen? 

Welche Übung ist gut bei welcher Krank-

heit und welche gar nicht?

An ausgesuchten oder gewünschten 

Yoga Positionen wollen wir diesen

Fragen nachgehen – nicht nur theore-

tisch,  sondern gleich ausprobieren und 

selber wahrnehmen.

Yoga für Gesunde oder solche,  die es 

werden wollen. Yoga für ein ausgegli-

chenes,  glückliches Leben in Frieden und 

Harmonie mit sich selbst und anderen.


