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Dr. Karin Bitz - Heilpraktikerin
Fachmedizinisch gepriifte Yogalehrerin (DYL/EYV)
Yoga und Entspannung, FuBreflex- und Energiebehandlung

Yoga Friih

Yoga vor der Arbeit

Sich Energie holen, um iiber den Tag getragen zu werden;
sanft den Korper wecken;
die Stille des frilhen Morgens geniefen.

Sich selber spiiren

Die Sonne begriiien

Den Kreislauf anregen,

die Muskeln durchbewegen und
die Bdnder dehnen.

Ruhe - Kraft - Beweglichkeit und innere Zufriedenheit fiir den Alltag tanken.
Dann kann der Tag kommenl!!!

Fir alle, die sich trauen morgens friih aufzustehen und die erleben wollen, wie
gestdrkt, kraftvoll und mit Leichtigkeit sie durchs Leben gehen konnen.

Montags bis freitags
6:00 - 7:00 Uhr
7:00 - 8:00 Uhr
8:00 - 9:00 Uhr

Yoga: Gesundheitstraining fiir Gesunde oder solche, die es werden wollen
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