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Ruhe, Kraft, Beweglichkeit und tiefe innere Zufriedenheit 
 

Regena-Therapie 
 

Regena-Therapie ist ein Komplex-homöopathisches Verfahren, 

entwickelt von dem Biologen Günther Stahlkopf. In jedem Mittel 

sind genau aufeinander abgestimmte homöopathische Wirkstoffe 

kombiniert, die sich gegenseitig unterstützen. 

  

Mir persönlich gefällt bei der Regenatherapie die Philosophie, die 

dahinter steht: jede Krankheit ist ein Bestreben des Körpers 

oder des Seele gesund und heil zu werden. Kein biologisches 

System, auch der menschliche Körper nicht, schadet sich selber. 

 

Verstehen wir die Symptome der Krankheiten als Versuch des 

Körpers Stoffe, die schaden auszuscheiden, erscheint eine 

Krankheit gar nicht mehr so beängstigend. Wenn wir dann den 

Gesundungs-Prozess des Körpers unterstützen, statt ihn durch 

Medikamente zu unterdrücken, werden wir dauerhaft stark, fit 

und gesund. Und zwar auch bei Krankheiten, die von Medizinern 

als unheilbar oder nicht therapierbar eingestuft werden. 

 

Das Prinzip beruht darauf, die krankmachenden Stoffe 

(Bakterien, Viren, “Schlacke Stoffe“ = Stoffwechselendprodukte, 

Säuren etc.) aus dem Körper auszuleiten, oder das Milieu so zu 

beeinflussen, dass sie dem Körper nichts mehr antun können. Erst 

wenn das Bindegewebe und die Zellzwischenräume wieder frei 

sind, kann der Stoffwechsel gut funktionieren und die Zellen frei 

miteinander kommunizieren. Die Organe werden fit und können 

ihre Arbeit in Ruhe und Frieden zu unserem eigenen Glück 

erledigen! 
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