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Ruhe, Kraft, Beweglichkeit und tiefe innere Zufriedenheit 
 

 

Homöopathie 
 

Homöopathie ist das Heilen durch Gleiches: wenn ich mich 

vergiftet habe mit einem Stoff, so wird genau dieser Stoff, 

extrem verdünnt, gegeben, um dem Körper zu helfen, gesund zu 

werden. Es ist wie eine Art Impfung – nur ohne Piks und ohne 

krankmachende Zuschlagstoffe. 

 

Viel Anhänger der Allopathie, das sind die Medikamente der 

herkömmlichen Medizin, sagen, das wirkt doch nicht. Die Mittel 

werden so stark verdünnt, dass sich rein rechnerisch kein Molekül 

mehr im homöopathischen Arzneimittel befindet. Was übertragen 

wird ist die Information. Das kann man sich so vorstellen, wie 

wenn wir durch den Sand gehen. Unser Fuß ist auch nicht mehr 

im Abdruck, aber die Information, dass mein Fuß da war, sehe 

ich ganz deutlich. 

 

Homöopathische Behandlungsmethoden werden in klassisch und 

komplex-homöopathisch unterteilt. Bei der klassischen Methode 

wird nur ein einziges Mittel verwendet; bei den 

komplexhomöopathischen Mitteln sind mehrere Mittel kombiniert, 

um schneller und effektiver eine Wirkung zu erzielen. Beides ist 

gut und richtig – jeder Mensch ist anders und reagiert anders. 

 

Mir persönlich gefällt die Regentherapie und die Philosophie, die 

dahinter steht: eine Krankheit ist das Bestreben des Körpers 

oder des Seele gesund und heil zu werden. Kein biologisches 

System, auch der menschliche Körper schadet sich selber. 
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